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Snacka med erfarna kompisar, eller annu battre
organisera riktiga briefingar
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Hur lange rar jag om karran?
Kort eller langt? — vadi ar langt?
=B eller POB — alltid deklarera FB!

¢ <200 kmi— 41TP
¢ >200 km =5 TP

* [nget ben <10 km
* EA| eller ej?

¢ Tala om for SFL vad du tanker gora!







* Tvatta flygplanet
* Tanka — hur mycket vatten??

» Kolla tejpning

¢ Deklarera banan i loggern

* Glom inte drickat och pissepasar!

¢ Relaxa innan flygning — mental traning




Nar ska jag starta?

Starta over 1000 m?

Tank pa att pa en kort bana har forsta blasan pa

Panan stor betydelse




Reichmann-teori a allt det dar hNoppar Vil OVer

Ha Kuil!




* Har storst betydelse pa banor under 300 km
* \iktigt att du ar koncentrerad pa slutet

¢ Glom inte dumpa vatten fore landning!

* Flygningen ar inte over forran du star stilla pa
backen







Dra in karran

“Tanka” over din flygning pa lampligt satt
(loggfilen!l)

Ta ut alla saker ur karran — glom inte batterierna




GOrs av. rst-online.se
(och onlinecontest.org)

Egen utvardering:
Oppna flygningen i SeeYou

Ar banan en fullféljd FB ochiden &ar riktigt deklarerad ar det bara att
oppna statistiksidan

Hojdvinst
Distans
Hastighet
NGjd med flygningen?

Dina mal?
















* EGlj upp din flyening i SeeYou
Kolla dina "nyckeltal® (medelstig, langa glid osv)
Larorikt: raknal ut alla poang sjalv! SHB721

SeeYou kan aven registrera flygningen ii OLC

» ctrl=L, Submit (Se http://wmw.youtube.com/watch?v=ia2dwx-K\W6M)

» Registrera flygningen
Ga in pa http://\Www.rst-online.se

“Llogga In” med e-postadress och ditt I6senord
Valj inmatning - ladda upp flygfilen (igc)
Kolla att det blev ratt




Exempel pa lyckad
banlaggning
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Utvardering ochi rapportering




Elygningen finns 1 en fil

Flygning nr 1

t A \ ’\
FR s/n
LX

Den 2:e

EY
2010

Annan GPS:
84kcOcb1l1.IGC

2008

april

20

c - Cambridge

Ocb - serienummer
1 - flygning nr 1




(Slovenien, vanligast?)

(Engelskt, vanligt i anglosaxiska lander)
(Tyskland, vanligt i Tiyskland)

(franskt, ratt elegant)

manga fler!

Men vi anvander SeeYou




\arfor SeeYou?

Vanligast i Sverige

Enklast att anvanda (mest likt windows)
Kostar ca 1 300:-

SeeYou gor dig till en battre pilot!
Maggot race — larorikt!

Lar dig av dina fel... och andras!

Statistik och analystunktioner




Bra att kunna (SeeYou)

“I.agga” banor
“Tanka ur” din loger

Overfora filer, banor och deklarationer till din
logger




» Stall in programmet sa att du har

* Stall in programmet sa att du har

som “WGS-84~
¢ [ladda in klubbens

Options

Annex A




POB

FB+POB




Men om jao| nuinte vill halla pa

med! datorer, GPSer;, logarar a

annat: sant: mog|och anda flyga
RST strackor?

¢ Elyg POB!!

¢ Be din RST-klubbledare hjalpa dig med att
tomma ER, utvardera och rapportera

* ... men klaga inte pa krangliga regler!







Tack for visat intresse

SKAL,
HONBAIER,

Lycka till med RST flygandet

Have fun, fly safe




