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En RSTEn RST--flygningflygning

FFöörberedelserberedelse

FlygningFlygning

UtvUtväärdering rdering 

RapporteringRapportering



VVääderbriefingderbriefing

HIRLAMHIRLAM
SatellitbilderSatellitbilder
Flyvevejr.dkFlyvevejr.dk
RASP RASP BlipmapsBlipmaps ‐‐ tempogramtempogram
TopmeteoTopmeteo
Vaderprognosen.seVaderprognosen.se
http://http://www.nlf.nowww.nlf.no//seilflyseilfly//
Snacka med erfarna kompisar, eller Snacka med erfarna kompisar, eller äännu bnnu bäättre ttre 
organisera riktiga briefingarorganisera riktiga briefingar

topmeteo

temp





Vilken slutsats kan man dra?





BanlBanlääggningggning

Hur lHur läänge rnge råår jag om kr jag om käärran?rran?
Kort eller lKort eller låångt? ngt? –– vad vad äär lr låångt?ngt?
FB eller POB FB eller POB –– alltid deklarera FB!alltid deklarera FB!
<200 km <200 km –– 4TP4TP
>200 km >200 km –– 5 TP5 TP
Inget ben <10 kmInget ben <10 km
FAI eller ej?FAI eller ej?
Tala om fTala om föör SFL vad du tr SFL vad du täänker gnker gööra!ra!



Utflyttad 
startpunkt

4 TP



FFöörberedelserrberedelser

TvTväätta flygplanettta flygplanet

Tanka Tanka –– hur mycket vatten??hur mycket vatten??

Kolla tejpningKolla tejpning

Deklarera banan i Deklarera banan i loggernloggern

GlGlööm inte drickat och m inte drickat och pisseppissepååsarsar!!

Relaxa innan flygning Relaxa innan flygning –– mental trmental trääningning



Flygning Flygning –– innan startinnan start

NNäär ska jag starta?r ska jag starta?

Starta Starta ööver 1000 m?ver 1000 m?

TTäänk pnk påå att patt påå en kort bana har fen kort bana har föörsta blrsta blååsan psan påå
banan stor betydelsebanan stor betydelse



FlygningenFlygningen

ReichmannReichmann‐‐teoriteori åå allt det dallt det däärr………….hoppar vi .hoppar vi ööverver

Ha kul!Ha kul!



FinalglidningFinalglidning

Har stHar stöörst betydelse prst betydelse påå banor under 300 kmbanor under 300 km

Viktigt att du Viktigt att du äär koncentrerad pr koncentrerad påå slutetslutet

GlGlööm inte dumpa vatten fm inte dumpa vatten fööre landning!re landning!

Flygningen Flygningen äär inte r inte ööver fver föörrrrään du stn du ståår stilla pr stilla påå
backenbacken



Birdie?



After After workwork

Dra in kDra in käärranrran

””TankaTanka”” ööver din flygning pver din flygning påå lläämpligt smpligt säätttt
(loggfilen!!)(loggfilen!!)

Ta ut alla saker ur kTa ut alla saker ur käärran rran –– glglööm inte batteriernam inte batterierna

……. Och. Och…………



UtvUtväärderingrdering

GGöörs av rs av rstrst‐‐online.seonline.se
(och (och onlinecontest.orgonlinecontest.org))

Egen utvEgen utväärdering:rdering:
ÖÖppna flygningen i ppna flygningen i SeeYouSeeYou
ÄÄr banan en fullfr banan en fullfööljd FB och den ljd FB och den äär riktigt deklarerad r riktigt deklarerad äär det bara att r det bara att 
ööppna statistiksidanppna statistiksidan
HHööjdvinstjdvinst
DistansDistans
HastighetHastighet

NNööjd med flygningen? jd med flygningen? 
Dina mDina måål?l?











RapporteringRapportering
FFöölj upp din flygning i lj upp din flygning i SeeYouSeeYou

Kolla dina "nyckeltal"   (medelstig, lKolla dina "nyckeltal"   (medelstig, låånga glid nga glid osvosv))

LLäärorikt: rrorikt: rääkna ut alla pokna ut alla poääng sjng sjäälv!lv!

SeeYouSeeYou kan kan ääven registrera flygningen i OLC ven registrera flygningen i OLC 
ctrlctrl‐‐LL, , SubmitSubmit (se (se http://http://www.youtube.comwww.youtube.com/watch?v=ia2dwx/watch?v=ia2dwx--KW6MKW6M))

Registrera flygningenRegistrera flygningen
GGåå in pin påå http://http://www.rstwww.rst--online.seonline.se
””Logga inLogga in”” med emed e‐‐postadress och ditt lpostadress och ditt löösenordsenord

VVäälj inmatning lj inmatning ‐‐ ladda upp flygfilen (ladda upp flygfilen (igcigc))

Kolla att det blev rKolla att det blev räätttt

SHB721



Exempel på lyckad 
banläggning

Skicklighet…….. och mycket tur!





En synnerligen 
intressant flygning 
i juli 2005

Kl 1330















Frågor?



UtvUtväärdering och rapporteringrdering och rapportering



””Ladda urLadda ur”” igcigc--filenfilen

Flygningen finns i en filFlygningen finns i en fil

052LGF01.igc052LGF01.igc

2010
maj

Den 2:e
LX

FR s/n
Flygning nr 1 Annan GPS:

84kc0cb1.IGC

2008
april
20
c - Cambridge
0cb - serienummer
1 - flygning nr 1



Verktyg Verktyg –– vi behvi behööver ett ver ett 
utvutväärderingsprogramrderingsprogram

SeeYouSeeYou (Slovenien, vanligast?)(Slovenien, vanligast?)

TaskNAVTaskNAV (Engelskt, vanligt i anglosaxiska l(Engelskt, vanligt i anglosaxiska läänder)nder)

StreplaStrepla (Tyskland, vanligt i Tyskland)(Tyskland, vanligt i Tyskland)

CoutraciCoutraci (franskt, r(franskt, räätt elegant)tt elegant)

………… mmåånga fler!nga fler!

Men vi anvMen vi anväänder nder SeeYouSeeYou



VarfVarföör r SeeYouSeeYou??

Vanligast i SverigeVanligast i Sverige

Enklast att anvEnklast att anväända (mest likt nda (mest likt windowswindows))

Kostar ca 1 300:Kostar ca 1 300:‐‐

SeeYouSeeYou ggöör dig till en br dig till en bäättre pilot!ttre pilot!

Maggot race Maggot race –– lläärorikt!rorikt!

LLäär dig av dina felr dig av dina fel…… och andras!och andras!

Statistik och analysfunktionerStatistik och analysfunktioner



””LLääggagga”” banorbanor

””Tanka urTanka ur”” din logerdin loger

ÖÖverfverfööra filer, banor och deklarationer till din ra filer, banor och deklarationer till din 
loggerlogger

Bra att kunna (Bra att kunna (SeeYouSeeYou))



Tips i Tips i SeeYouSeeYou……

StStääll in programmet sll in programmet såå att du har att du har rräätt starttt start‐‐, TP , TP 
och moch måållinjellinje

StStääll in programmet sll in programmet såå att du har att du har FAIFAI‐‐triangletriangle
som som ””WGSWGS‐‐8484””

Ladda in klubbens Ladda in klubbens 
brytpunktslistabrytpunktslista

Annex A



FB

FB+POB

POB



Men om jag nu inte vill hMen om jag nu inte vill håålla plla påå
med datorer, med datorer, GPSerGPSer, , loggrarloggrar åå
annat sannat såånt nt mmöögg och och äändndåå flyga flyga 

RST strRST strääckor?ckor?
Flyg POB!Flyg POB!

Be din Be din RSTRST‐‐klubbledareklubbledare hjhjäälpa dig med att lpa dig med att 
ttöömma FR, utvmma FR, utväärdera och rapporterardera och rapportera

…… men klaga inte pmen klaga inte påå krkråångliga regler!ngliga regler!



Fr
åg

or
?



Tack för visat intresse

Lycka till med RST flygandet

….. Have fun, fly safe


