| TIPS och RAD fér BATTRE
TERMIKFLYGNING

Hur utnyttjar man termiken battre?

Forsta vaderprognoserna

Walter Hansson och Poul Kongstad

Kronobergs Segelflygklubb




I Hur utnyttjar man termiken
I battre?

. Ingang - Centrering - Lamna

. Vad paverkar termiken?

. Var hittar du termiken?

. Flera flygplan i samma blasa

. Tolka och forsta vaderuppgifter

. Dela med dig av dina erfarenheter!

I . Blasor
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. Stor karna med
I kraftiga smabubblor

. Hur kan man fa hogt

medelstig? [ }
\
| @ @ ,f

FIG 6.38. Uppvindsomréde innehdllande
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I Centrering- pa vag in

. Kann hur flygplanet
I reagerar

. Vad gor Du?

—+ for tidig!

FIG 5.23 Att svédnga in i en termikblasa.
a) &r duktig, svdnger &t ratt hdll och
hamnar helt inom bldsan

b) svanger for tidigt och at fel hall
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. Kann hur flygplanet
reagerar

. Vad gor Du?

Kronobergs Segelflygklubb

Vanster
vinge lyfres

FIG 5.24 Om en vinge lyftes betyder
det ofta att termiken &r starkare at
det hallet
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I . Kann hur flygplanet -

Centrering- pa vag in

Wit

reagerar ,f :_:.:._:_:::.::.I.:::.:. ]

. Vad gor Du?

FIG 5.25 Principen fér mallning.

Det géller att forskjuta sina cirklar sa att
man hamnar i termikbldsans kdrna
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Lamplig fart

. Vid ingang
- Landningsfart

. | stiget
— Lugn luft: minsta sjunk - basta glid
— Turbulent luft: 6ka farten

. Lamna stiget
- Vilken fart?
- Medelstig (fart enligt tabell)
- Men: farten efter blasan kan reduceras

Kronobergs Segelflygklubb
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. Beslut

. Kurs
. Fart

. Moln
. Mark

. Shav svang

. Oka farten ordentligt nér
du lamnar blasan
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Lamna blasan pa béasta satt

Kurs -

Fart - Moln - Mark
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Vindens inverkan pa termiken

. Kanal = Blasa

Vi o s T ATATT S - — i FTTTTTE G i i T TTTF T TS

FIG 6.36.Uppvindskanal kront av cumulus

Kronobergs Segelflygklubb



I 11

I . Kortvarig termik
- Korta pulser
- Molnet har slappt kanalen

Vindens inverkan pa termiken

. Vad kan handa?

- SOk mot /

vinden

Pl il i i i i AT o Pl o o o o 7 T s rf’?fffffff’fﬁ il i o]

FIG 6.37. Pulserande termik.
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Var hittar Du termiken?

. Tidigt pa dagen

. Sent pa dagen

Berg- och dalvind
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. Stighojd | termik
I - minst 150 x medelstiget for
att fa optimalt stig

Hojdvinst

. Hur lange ska man stiga?

_ Till maxhéjd...
. (molnbasen)

- Sa lange stiget ar storre
an McCready-installningen

. for att komma vidare
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Vattenbarlast | flygplanet

. Hastighet med vatten
. polarkurvan forskjuts at héger (glidbanan)
. hogre fart for basta glidtal

v
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HH““-*-________H 1 T T T T T T T T T T T =
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FIG 4.46 Effekten av 6kad flygvikt. Glidtalet pdverkas ej, men farterna vid
samma sjunkhastighet Okar. m/S &r vingbelastningen. Om ursprunglig punkt
pa polarkurvan &r (V, W) fis ny punkt genom att multiplicera V och We
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. Kurvning
-~ normalt
— vatten

Kronobergs Segelflygklubb
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. Undvik kollision: flyg sa andra ser dig!
I I —

~
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Kurva med andra fpl
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Kurva med andra fpl

. Ingang i blasan - utan att stora andra
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Kurva med andra fpl

. Svang ALDRIG In framfor andra
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Sammanfattning 1

. Forbered alltid flygningen
I . Minska inte farten for tidigt
. Hall samma fart och lutning

. Korrigera forst nar Du ar séker pa var det
stiger
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Sammanfattning 2

. Se ut !! - Hall koll pa andra fpl
I . Svang ALDRIG FRAMFOR andra fpl

. Var finns nésta stigomrade
-~ Kurs —Fart — Moln — Mark

Kronobergs Segelflygklubb




Sammanfattning 3

. Hojdvinst > 150 x medelstiget
I . Oka farten i STIGET néar Du att lamnar

— fart for medelstiget enligt tabellen

. Get high stay high : 6ver ¥2 molnbasen

Kronobergs Segelflygklubb
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Och nu kommer vadret:
Fronter, lufttryck, vind

1 0WS: Spherics Product Looper - Microsoft Internet Explorer

irkiv  Redigera Visa Faworiter  verkbvg  Hjalp |J.ﬁ.dress Elhttp:,f,l'nws.pul:ulin:.Seml:uan:h.aF.mil,l'asp,l'Sw;.-'nDElIED_IDDperI:u.a5p?name=5ynnptic&l

aﬂakﬁt - &) - @ @ :_':j‘-‘,':lﬁﬁk }}JLénkar @]c &t &]E &|w &]re @]bio &N @]sp &]D [Ny

Flay Stop 12 18 24 30 36 48 72 96 120

Mw@@@@@@@@ @

H‘l.M-i. &hai [

18HR SFC PROG ;ﬂ;g_-f;f;; ,..‘”.':““f yr i
VT:27-JAN/18z POSTED AT: 2710317 EEEEE =0 = ¢ swow camn
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FOlja vadret...

. Vaderlage
. FOlj sjalv laget under veckan
. METAR (MetarWeather)

. Prognoser

. Laghojdsprognoser for VFR (lIf, nsws)
. TAF
. Hirlam

<3 ¥ader Feringe SFK - Microsoft Internet Explorer

J Arkiv  Redigera  Wisa  Fawvoriter  Merktwag  Hjdlp J.ﬁ.c_lress Iﬂj http: [ e, Feringe, sefdef aulbw, bt

>

,.—’.-_ | 565k

Qe - O - %] (8] (0

birlarn 14 syt moln regn lIFfk clouds nsws vfrp metar taf notam swcOO0 06 12 128 bracka agfs

|L.':"|nkar &) &]H &]E &]wi &]re &]bio &]
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FOlj vadret under veckan

hirlam 14 moln regn If k clouds nsws wfr p metar taf notam swc00 06 12 18 bracka gfs tillbaka/home

Aktuell prognos & Dagens meteorol

s - A L " . =i
W ol 1 lvallkl 19 x @ % | & : B
i, g x0T Ty
klart och kallt
Det fortsatter att wara klart och kallt men med sndbyar | de wastra kvallen,
De ratt kraftiga nordvastvindarna avtar alltmer under eftermiddagen men
fortfarande ikvall kan det bl&sa kuling langs wara kuster,

Det har wisste du inte om He

+ Las mer
¥

K SEndagljl‘13 ;-.' ¢ :.- X ~ SMHI / sok prognos
' 'fb' v ' Sk plats

Varldsdel

IEuru:-pa ;I

Land
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Kolla vader fore flygning

. METAR

. Lagg in program MetarWeather pa din dator
. Finns pa klubbdatorn

s MetarWeather

File Edit Wiew Options Uniks

Links Help

YA ERE=E 0™ A

I..| Station Ma.,, | Ele... | Tirne | Temp... | Diew .. | RH | Yind | Yisibility | Pressure | Sky Condikion

‘I:I' Halmstad {Swe-AF  30m 27 ) 13:50 -1.0°C  -10.... 50%  10kk, MW (330 degrees) =10000m 1013.9mb

‘I:I‘ Jonkoping Airpar 230m 27 11350 -4.0°C -3.0%C  T4% 9k, MW (310 degrees) 1010.2 mb

L Kalmar 16m 2701350 -2.0°C 709 69% 17 kb, MW (320 degrees) » 10000m | 1009.1 mb

‘I:I‘ Linkoping)Saab S2m 270920 -F.0%C -10.... F9% 8k, WNW (290 degrees) = 10000m  100&.1 mb

‘I:I' Malmo/Sturup 110m 27 /1350 0.0%C -8.0%C 55% 13 kk, MW (320 degrees) = 10000m  1012.9 mb

ﬁ; Ronneby (Swe-Afb Fd4m 27/ 13:50  -2.0°C  -6.0°C 74% 13 kb, 25 kk gusks, MW (320 de.., = 10000m  1010.8mb  Few clouds at 1000m
Il'.l:l.r|.=|nr| Elm 27 .'I 15350 -5 0% =11 Fu% 1A kE B C310 deqress) 10000 10030 ik

‘I:f' Yaxjofkronoberg 190m 27 /1350 -3.0°C -8.0*C 68% 11 kk, NW (320 degrees) 1010.2 mb

Kronobergs Segelflygklubb
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Vaderoversikter

hirlam 14 svt moln rean If k clouds insws vfrﬂ metar taf notam swolD 06 12 18 bracka ofs tillbaka/home

. . ml SIGWX CHART VALID 15 UTC 2007-01-27
. Oversikt SFC-FL400 1SSUED BY MET OFFICE ESSA

Symbols
n SWS Sign. weather 200 \%

FRQ CB 010

CAT
.
Rain Drizzie Snow L 0°:SFC]
Showers N

Hail Snowgrains *\
Freaezing precipitation V \ FRQC

Fog Wet Hazs 010
Thunderstorms %

Siight Moderat
Smg:: aircraft rcu:;t FRQ CB 200

Moderate Severs
turbulence

Mountain waves

Blowing snow Smoka,|

¥ %N o

isoL cg 130~
- 010

SKC/FEW
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Laghdjdsprognoser for VFR

hirlarn 14 svt moln regnl If & clouds nsws wfrp metar taf notam sweO0 06 12 18 bracka

. Vart omrade:
2A

Last updated 3at Jan 27 13:15:03 UTC 2007

FROGNOS FOR OMRADE A DEN SYDOSTRA DELEN

. Oversikt GALLANDE DEN 27 JANUARI 2007 MELLAN 14 OCH 20 UTC.
o TUREULENS
. De|0ml’ade VANTAS INTE FOREKOMMA UMDER PERIODEM.
ISEILDNING

VINTALS INTE FOREKOMMA UNDEER FERICQDEMN.

SIKT/VADER/MOLN
HELA OMRADET: UNDER HELA PERIODEN SIET OVER 20 KM. MOLNEAS OVER 2000

FT.

NOLLGERADERSISOTERM
NOLL GRADER WID 3FC.

VIND VID MARKEN

OMRADE 1: NW/15-25 ENCOP.

OMRADE 2, 3 OCH 4: NW/10 ENOF.

OMRADE 5: NW/15-20 KNOP, EFTERHAND NW/10-20 ENCP.

WVIND OCH TEMPERATUE
2000 FT: 3zZ0/30-07.
FLEO: 330/35-14.
FL10OO: 340/40-24,

LiGSThL CNH

1006 HPAL.
Kronobergs Segelflygklubb
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Laghdjdsprognoser for VFR

hirlam 14 syt moln regn If k clouds nsws vfrﬂmetar taf notam sweoOO0 06 12 18 bracka gfs  tillbakafhorne

Kronobergs Segelflygklubb

Sokwig:

> Charts = VFR Forecast 12

* FPC Hyheter
* NOTAM & Flygvader
Uppdateringstider
Kaodnyckel
FPL wia Internet
MET wia telefan
IAIP p& Internet*
Utueckling
Lankar
o FRC
Kontakt

Information till = Flygbranschen = Flygtrafikfanst = FPC = MOTAM & Flegeider

Hem Information till Information om  Tjanster Flygplatser Kontakt

in English | webbkarta | lattlast | anpasza

This product is a forecast based on model output with no alterations or corrections made by a
. forecaster, It should only to be used as a first guess of WMC the next day.

The two forecast charts, valid 06 and 122, will be presented at 16.30 local time.
. Check valid date before use!

For commments or questions, please contact FP

valid: 06 UTc - 12 UTC

20070126 23:59

NO VALID CHART
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Prognos TAF

® VaXJO hirlam 14 svt moln regn If k clouds nsws wfr p metar| taf |notam swc00 06 12 18 bracka gfs
ESMX This information is published by FPC - Sweden
° If any product is missing or if the information has not been updated, please call Flight Planning Centre, +4€

If wvou have any questions or apinions about the contents please contact maanus. lundstrom@ify .se.

L] \J 6 n kb p i n g Please read our DISCLAINMER before use.
. ESGJ

Last updated Sat Jan 27 13:31:01 UTC 2007

E3DF 2711302 271215 33012KET CAVOE I3SUED BY ES3L=

n
P I Olknlng. E3GE 2711302 271221 32010KET CAVOE=

E3GP 271130Z 271221 34010KT CAVOE=
ESEN 2711302 271221 30010KT CAVOE=
o Se KSAB E3MQ 2711302 271218 33015ET CAVOE=
.ﬂ h db k EZM3 271130z 271221 3353012KT CAVOE=
yg an O ESNS 2711302 271216 3Z015G30KT 9999 3CTO40=
ESNU 271130Z 271221 32015G30KT 9999 3CTO30=
ESNZ 2711302 271216 31014EKT 9995 3CTO1S5 PROE3IO0 TEMPO 1216
4000 SH3N VVold=
EZ0QE 271100z 271316 31015KT CAVOE=
E3OK 2711302 271215 31010KET CAVOE=
E3OW 2711302 271216 31015KT CAVOE=
ESPL 2711302 271215 32015G30KT 9999 3CTO530 PROESO TEMPO 1215
4000 -3 BENO14 ISSUED BY ESNMN=
E33hk 2711302 271221 31015KT CAVOE=
E3SE 2711302 271217 31015KT CAVOE=
E33V 2711302 271221 33020KT 9999 SCTOZS5 PROEB40 1221 2000
SH3N EBEFINOO0S BENOzZOQCE=
E3ThR 2711302z Z71zZ15 3353012KT CAVOE=
Kronobergs Segelflygklubb
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HIRLAM: tot.moln, stighast.

I birlarn 144 svt moln regn If k clouds nsws wfr p metar taf notam swe00 06 12 18 bracka gfs tillbaka
Forecast WEDNESDAY 08 JUN 2005 00Z +09
I valid: WEDNESDAY 08 JUN 2005 Q092Z
. Fag ] o = IR J rx T s
1n H . - : i e w

Kronobergs Segelflygklubb
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Kronobergs Segelflygklubb

"Vaderprognosen Vax|0”

Hilp J.ﬁ.dress @http:,I',l'www.vaderpmgnasen.se,l'metengram}'metengramcld.php?‘icaD=esmx&ver=esmx&5tn='-.-'éxjﬁ j
wgellh \5dl2rprognosen se meteogram
Prognos fér Vaxjdé med verifikation
lar 27 M1-07 kI 01 till sén 28/1-07 kI 13
a1 Temperatur & daggpunkt S8 Vindhastighet & -riktning
degC
Lo [mis]
3 Max-20 15 hhax 7.42
0 ——{ Win-3.8 in 2.10
i o 10
-10 L= | 5 ﬁﬁ“ T,
-15 TR g
-20 #W-
01 04 07 1013 16 19 22 01 04 O7 Kl 13 01 04 07 10 13 16 19 22 01 04 07 Kl 13
Mederbérd mellan tiderna {skurar i ritt) Andel l3ga, medelhiga & higa moln
[mmi3 timg [m] =1
2 7000
Tot 49 6000
3 5000
2 — 2000
1 2 1 1000
& N 0
01 04 O7F 10 13 16 19 22 01 04 07 K 13 01 04 07 10 13 16 19 22 01 04 O7 kI 13

1040
[hPa]
1020
1010
1000

990

980

Lufttryck vid havsytan

-drnmﬁﬁii'““r"_ AT

hia= 1013

Ivin 004,

01 04 07 10 13 16 19 22 01 04 07 kI 13
Sol upp: 092:11 Sol ned: 17:16

Din prognos fran wwew vaderprognosen.se




I Vinden vrider
i hogervarv pa hojd

. Markvind | o L prvn

. Héjdvind
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Molntyper

‘usDejsujow By1j0 8P JBAQ 1XISIBAQ }SHeWaYIS

Fo ﬁ%

= Cu humilis

0
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I . FOlj vadret under veckan

Sammanfattning

. Lufthavet efter kallront ger det basta
flygvadret

. Kolla alltid vadret fore flygning
. Hirlam visar det basta segelflygvadret

. Stam av vadret varje flygdag for att forsta
prognoserna

. Lampligt vader ?
- 5-timmars, hojdvinst, langflygning, utflykt

Kronobergs Segelflygklubb
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