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TIPS och RÅD för BÄTTRE 
TERMIKFLYGNING

Hur utnyttjar man termiken bättre?

Förstå väderprognoserna

Walter Hansson och Poul Kongstad
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Hur utnyttjar man termiken 
bättre?

● Blåsor
● Ingång - Centrering - Lämna
● Vad påverkar termiken?
● Var hittar du termiken?
● Flera flygplan i samma blåsa
● Tolka och förstå väderuppgifter
● Dela med dig av dina erfarenheter!



Kronobergs Segelflygklubb

3

Blåsans upp- och nervindar

Stor kärna
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Blåsans upp- och nervindar

● Stor kärna med
kraftiga småbubblor

● Hur kan man få högt 
medelstig?
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Centrering- på väg in

● Känn hur flygplanet 
reagerar

● Vad gör Du?
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Lämplig fart

● Vid ingång
– Landningsfart

● I stiget
– Lugn luft: minsta sjunk - bästa glid
– Turbulent luft: öka farten

● Lämna stiget
– Vilken fart?
– Medelstig  (fart enligt tabell)
– Men:  farten efter blåsan kan reduceras
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Lämna blåsan på bästa sätt

!

!

!

Kurs  - Fart  - Moln  - Mark

● Beslut
● Kurs
● Fart
● Moln
● Mark

● Snäv sväng

● Öka farten ordentligt när 
du lämnar blåsan
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Vindens inverkan på termiken

● Kanal Blåsa
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Vindens inverkan på termiken

● Kortvarig termik
– Korta pulser
– Molnet har släppt kanalen

● Vad kan hända?

– Sök mot
vinden
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Var hittar Du termiken?

● Tidigt på dagen

● Sent på dagen
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Höjdvinst

● Stighöjd i termik
– minst 150 x medelstiget för 

att få optimalt stig

● Hur länge ska man stiga?
– Till maxhöjd...

● (molnbasen)

– Så länge stiget är större 
än McCready-inställningen

● för att komma vidare
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Försiktighet

1/2

1/2
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Vattenbarlast i flygplanet

● Hastighet med vatten
● polarkurvan förskjuts åt höger (glidbanan)
● högre fart för bästa glidtal



Kronobergs Segelflygklubb

16

Vattenbarlast i flygplanet

● Kurvning
– normalt
– vatten
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Kurva med andra fpl

● Undvik kollision: flyg så andra ser dig!
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Kurva med andra fpl

● Ingång i blåsan - utan att störa andra
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Kurva med andra fpl

● Sväng ALDRIG  in framför andra
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Lutning och kurvningsradie
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Lutning?  Kurvtiden
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Sammanfattning 1

● Förbered alltid flygningen
● Minska inte farten för tidigt
● Håll samma fart och lutning
● Korrigera först när Du är säker på var det 

stiger
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Sammanfattning 2

● Se ut !! - Håll koll på andra fpl
● Sväng ALDRIG FRAMFÖR andra fpl

● Var finns nästa stigområde
– Kurs –Fart – Moln – Mark
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Sammanfattning 3

● Höjdvinst > 150 x medelstiget
● Öka farten i STIGET när Du att lämnar

– fart för medelstiget enligt tabellen

● Get high stay high : över ½ molnbasen
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Och nu kommer vädret:
Fronter, lufttryck, vind
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Följa vädret...

● Väderläge
● Följ själv läget under veckan
● METAR (MetarWeather)

● Prognoser
● Låghöjdsprognoser för VFR (llf, nsws)
● TAF
● Hirlam
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Följ vädret under veckan
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Kolla väder före flygning

● METAR
● Lägg in program MetarWeather på din dator
● Finns på klubbdatorn
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Väderöversikter

● Översikt
nsws
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Låghöjdsprognoser för VFR

● Vårt område: 
2A

● Översikt
● Delområde
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Låghöjdsprognoser för VFR

● Låghöjd
p
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Prognos TAF 

● Växjö
● ESMX

● Jönköping
● ESGJ

● Tolkning:
● Se KSAB 

flyghandbok
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HIRLAM: tot.moln, stighast.



Kronobergs Segelflygklubb

34

HIRLAM: vind, högmoln, temp

● Nord
vind
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”Väderprognosen Växjö”
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Vinden vrider 
i högervarv på höjd

● Markvind

● Höjdvind
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Molntyper

Cb



Kronobergs Segelflygklubb

38

Sammanfattning

● Följ vädret under veckan
● Lufthavet efter kallront ger det bästa 

flygvädret
● Kolla alltid vädret före flygning
● Hirlam visar det bästa segelflygvädret
● Stäm av vädret varje flygdag för att förstå 

prognoserna
● Lämpligt väder ? 

– 5-timmars, höjdvinst, långflygning, utflykt
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